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L’année COVID 21 

Assemblée générale annuelle 

Mercredi 16 juin 2021érale annuelle 
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SAGA Jeunesse est un organisme à but non 

lucratif de quartier, qui propose aux jeunes un lieu de 

rencontres et d’activités éducatives afin de promouvoir 

de saines habitudes de vie et une implication citoyenne 

dans leur communauté. De plus, SAGA 

Jeunesse développe et maintient des liens avec d’autres 

organismes de son milieu. 
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Siège social 

23a rue St-Alexandre, Gatineau, J8V 1A8 

819 561.1211 

Adresse électronique : direction@sagajeunesse.ca 

 

Maison des jeunes Limbour 

288 chemin Lebaudy, Gatineau, J8V 3W4 

819 561.1211 

 

Site internet : www.sagajeunesse.ca 

Page facebook et instagram: sagajeunesse 
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Nous avons alterné cette année entre le virtuel, le présentiel et le télétravail 

 
 
Bureau administratif (Centre Communautaire Limbour, 288 chemin 
Lebaudry) 
Lundi au jeudi de 8h30 à 16h 
 
Maison des jeunes de Limbour 
Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 18h à 21h, vendredi de 18h à 22het 

samedi de 15h à 22h 

 

Le R’montant 

Du lundi au vendredi de 12h à 13h15 

Et du lundi au vendredi de 16h à 18h 
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Encore cette année, j’aimerais commencer en remerciant tout le personnel de SAGA, la 
direction, tous ceux et celles qui se sont investis bénévolement dans notre organisme, nos 
partenaires ainsi que nos très précieux bailleurs de fonds.  

 

Tout le monde est au courant que cette année n’a pas été facile à plusieurs niveaux et SAGA 
n’y a pas fait exception. Cependant, il est souvent possible de trouver du bon dans les moments 
plus difficiles et c’est sur cet aspect que nous avons misé durant cette période. 

 

Grâce au travail de SAGA, nous avons réussi à créer de la proximité avec les jeunes à une 
époque où l’isolement et la distanciation ont été privilégiés. 

Ceci a été un défi autant pour nos animateurs que pour les jeunes et je les en félicite.  

 

Notre gestion rigoureuse des finances nous permet aujourd’hui d’avoir des bases solides et de 
pouvoir réinvestir dans des projets dynamiques qui feront de SAGA un point névralgique et 
incontournable pour la jeunesse du district Limbour.  

 

Durant cette dernière année, la vie des jeunes ne s’est pas mise sur pause et pour une majorité 
d’entre eux, il s’agit d’une phase vulnérable et cruciale de leur développement. Lorsque l’on 
parle de relance économique en cette période d’incertitudes, ce sont nos jeunes qui devraient 
être la priorité. Ceux qui construiront les tunnels de demain, ce sont les jeunes d’aujourd’hui. 
C’est ça notre richesse et ce devrait être notre plus grand projet de société.   

 

J’écourte mon mot cette année en vous disant ceci : soyez à l’affût, car après une année un peu 
au ralenti, il y aura de belles nouveautés à notre maison de jeunes. 

 

Mes salutations,  

 

Derik Maltais, président  
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Benjamin Dumont, directeur  

  

Comment parler de l’année 2020-2021 sans évoquer de la COVID 19 ? de distanciation 
sociale? De masques ? De zone rouge, orange, jaune… ? Mais aussi on a entendu beaucoup 
; ton micro est fermé, allume ta caméra, mets ton masque, lave-toi les mains… 

En effet, on ne peut pas penser à l’année qui vient de dérouler sans occulter tout ça, mais il ne 
faut surtout pas oublier nos adolescents et notre maison des jeunes. 

 

Qu’est ce qui s’est passer à SAGA durant cette pandémie ? 

 

Et oui, malgré toutes ces restrictions que nous avons eues, SAGA était présent pour les jeunes. 
Nous avons pu proposer des activités grâce aux talents de nos animateurs en créant une MDJ 
virtuelle via différentes plateformes numériques. 

 

L’été 2020 s’est joué dehors, malgré les restrictions, les jeunes ont répondu présents. 

La fin d’année a été plus difficile, nous avons dû repasser en virtuel et continuer de garder des 
liens avec nos membres. 

Mais l’hiver avec la belle patinoire, nous a permis de patienter pour voir venir le printemps, la 
vaccination et une lueur d’espoir concernant la réouverture définitive de notre MDJ. 

L’équipe de SAGA, les jeunes, le CA ont su être à la hauteur durant cette année. 

L’équipe n’a pas lâché pour garder le contact avec nos jeunes pour proposer des activités 
virtuellement même s’ils étaient vraiment tannés d’être derrière un écran. 

Les jeunes ont été résilients, ils ont été présents pour nous et avec nous durant les périodes en 
présentiel et en virtuel. 

Le CA a continué de valoriser l’équipe durant cette « mini crise ». 

Nous avons hâte de revenir à la vie normale maintenant, d’aller chercher de nouveaux jeunes 
et de créer encore des liens significatifs avec eux. 

Et pour finir, n’oublions pas que SAGA Jeunesse va fêter ses 40 ans en octobre 2022. Et que 
nous avons hâte de vous présenter SAGA Jeunesse 2.0 version 2022 avec de nouveaux projets 
et de nouveaux défis. 
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L’année 2020 fut une année haute en couleur. SAGA Jeunesse a dû faire preuve d’une grande capacité 
d’adaptation pour affronter la pandémie.  

 
À l’approche du premier confinement, l'organisme avait déjà mis en œuvre un plan d’animation de manière 
à poursuivre ses activités en mode virtuel. En utilisant la plateforme ‘’Discord'', les animateurs ont été en 
mesure de proposer diverses activités virtuelles et ainsi cultiver l'intérêt de nos jeunes. D'ailleurs contrairement 
à la plupart des maisons des jeunes du Québec, nous n’avons pas été sujets à une réelle baisse de 
fréquentation, au contraire cela nous a permis de recruter de nouveaux membres jeunesse.  

 
4 mois plus tard et c’était la fin du premier confinement. C’était maintenant le temps d’ouvrir en présentiel ce 
qui a amené également son lot de défis. Premièrement il y avait une restriction au niveau des activités 
permises, telles que l’interdiction de pratiquer des activités suscitant un contact physique et d’éviter la plupart 
des activités demandant une manipulation tactile. Encore une fois la situation a demandé beaucoup de 
créativité de la part de l’équipe d’animation. Les sorties ont également été annulées. Néanmoins la 
fréquentation de l’été 2020 est restée semblable à l’année 2019.  
 
Durant l’automne 2020, SAGA Jeunesse a poursuivi ses activités en présentiel en s’adaptant à la ‘’nouvelle 
normalité’’. Avec le port du masque et l’application constante de Purell, il était maintenant possible de 
proposer quelques jeux de société et d’entretenir des discussions avec nos membres jeunesse à l’intérieur. 
Néanmoins cette période fut assez courte et en décembre 2020 avec l’approche du temps des fêtes on entrait 
déjà dans le 2eme confinement. 

 
Déjà auparavant on avait senti la baisse de motivation des employés et surtout celle des animateurs. C’est avec 
cette 2 ou 3eme vague (j’avais déjà perdu le compte à ce moment) que SAGA Jeunesse s’est vu forcé de 
retourner en virtuel. Comme on avait déjà fait le tour des propositions d’activités durant le premier 
confinement, l’équipe de direction a mis en place un nouveau système d’animation pour pallier le manque de 
motivation des animateurs et accroître la participation des jeunes, qui s’était légèrement dissipée à la fin du 
premier confinement. Il n’était plus question d’animer durant les heures d’ouverture régulière mais plutôt de 
proposer des activités qui demandaient l’inscription des membres jeunesse. De plus, suite à la participation 
d’une activité, les membres jeunesse se voyaient octroyer un coupon pour participer à un tirage chaque 
semaine.  

 
Et nous voilà aujourd’hui en attente à la fois de notre deuxième dose et d’un retour progressif à la normale. 
En espérant avoir un été empreint de liberté.  

 
Longue vie SAGA vaccinée 

 

Jérémie Roy-Savard, coordonnateur 
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Les maisons des jeunes membres du 
RMJQ sont des associations de jeunes et 

d’adultes qui se sont donné pour mission, 
sur une base volontaire, dans leur 
communauté, de tenir un lieu de 

rencontre animé où les jeunes de 12 à 17 ans, 
 au contact d’adultes significatifs, 

pourront devenir des citoyennes et des 
citoyens critiques, actifs et responsables. 

 

 
 
 
La maison de jeunes est un carrefour d’informations, un espace d’échanges, de prises en charge des 
besoins et des projets des jeunes par les jeunes, un lieu de passage et de progression vers 
l’autonomie. 

C’est le prolongement du coin de la rue, un lieu où l’on se retrouve entre amis pour flâner, rire, jouer, 
danser, jaser, rêver, s’informer et réaliser des projets. 

La maison de jeunes est issue de la communauté et travaille avec elle et ses composantes : parents, 
élus, chefs d’entreprises, écoles, CLSC, services de police, etc. 

Elle offre aux jeunes la possibilité de prendre des responsabilités et de s’engager dans des projets 
d’activités culturelles, éducatives et sportives, de sensibilisation, d’information et de promotion de la 
santé qui les intéressent et qui se veulent utiles à la communauté.  
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- ELLES ADOUCISSENT LES TENSIONS 

FAMILIALES : RENCONTRES ENTRE PARENTS 
ET ADOS, ÉCOUTE ET RÉFÉRENCE; 

 
- ELLES BRISENT L’ISOLEMENT ET FONT LA 

PROMOTION DU DROIT À LA DIFFÉRENCE : 
CRÉATION DE RELATIONS AMICALES, 
COHABITATION DES CULTURES ET RESPECT 
DES INDIVIDUS; 

 
- ELLES DIMINUENT L’INACTIVITÉ CHEZ LES 

JEUNES : ACTIVITÉS PRÉPARÉES ET 
ORGANISÉES PAR LES JEUNES; 

 
- ELLES TRAITENT L’INFORMATION RELATIVE À 

DIFFÉRENTS SUJETS (SEXUALITÉ, SANTÉ, 
TRAVAIL, ÉTUDES…) : VIDÉO, 
CONFÉRENCES, SÉMINAIRES ET 
COLLABORATION AVEC LES ORGANISMES 
DU MILIEU; 

 
- ELLES PERMETTENT D’AVOIR UNE MEILLEURE 

SANTÉ PHYSIQUE ET MENTALE AINSI 
QU’UNE MEILLEURE NUTRITION : ACTIVITÉS 
SPORTIVES, SOUPER-CAUSERIE, ATELIERS 
SUR L’ALIMENTATION; 

 
- ELLES APPRENNENT AUX JEUNES À FAIRE 

DES CHOIX ÉCLAIRÉS : ORGANISATION DE 
DÉBATS ET IMPLICATION SUR LE COMITÉ DES 
JEUNES DE LEUR MAISON; 

 
 
 

- ELLES COMBATTENT LA 
SURCONSOMMATION : INFORMATION 
APPROPRIÉE SUR L’ALCOOL, LA DROGUE ET 
LE JEU, KIOSQUE D’INFORMATION DANS LES 
ÉCOLES SECONDAIRES; 

 
- ELLES DÉVELOPPENT LE SENS DES 

RESPONSABILITÉS : DISCUSSIONS SUR LES 
CONSÉQUENCES DES ACTES ET DES CHOIX 
POSÉS ET SUR LA RESPONSABILITÉ DE SE 
REPRENDRE LORSQUE L’ON S’EST TROMPÉ; 

 

- ELLES PERMETTENT L’APPRENTISSAGE DE LA 
DÉMOCRATIE : PRÉPARATION DES JEUNES À 
JOUER UN RÔLE IMPORTANT AU SEIN DE 
LEUR MAISON ET DE LEUR REGROUPEMENT 
(COMITÉ DE JEUNES, MINI AGA RÉGIONALE 
ET AGA DU RMJQ).
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Le conseil d'administration de SAGA Jeunesse se réunit sur une base volontaire afin de prendre 

les décisions concernant l'organisme. 

Le directeur y présente son bilan et apporte les enjeux décisionnels. Les suivis des projets faits en 

concertation y sont aussi présentés. 

Les membres du conseil d'administration sont des bénévoles disponibles de soir, et ils ont la cause 

des jeunes du secteur Limbour à cœur. 

Pour l’année 2020-2021, 8 rencontres ont eu lieu principalement en visio conférence. 

 

 

 
 

 
Derik Maltais, président 

Pierre Dumoulin, vice-président 

Dogukan Yildirim, secrétaire 

Guy Filteau, trésorier 

Mathieu Constantineau, membre du personnel 

Marc Etienne Kettenis, membre jeunesse 

Pierre Sauvageau, administrateur 

Nadine Lachance, administratrice 

Oscar Périard, administrateur 
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L'équipe d'animateurs de SAGA Jeunesse représente le cœur de la 

MDJ. Sans cette équipe dynamique et engagée, les jeunes ne 

bénéficieraient pas de soutien, d'écoute et d'encadrement aussi 

significatif. L'année 2020-2021 a été une année où on a pu maintenir 

une équipe sans trop de départ d’animateurs. L'équipe a su faire 

preuve de résilience et d'autonomie durant le confinement. 

Force est d'admettre que leur travail est essentiel et apprécié 

considérant le nombre de membres qui augmente à chaque année. 

 

Merci d'être aussi dévoué à notre jeunesse !! Chapeau ! 
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Durant l’été 2020, les animateurs de SAGA étaient présents au parc René Lévesque (MDJ 
Limbour) pour y faire de l’animation, mais aussi de la prévention. 

Toutes les activités se sont déroulées à l’extérieur car 
nous n’avions pas accès au centre communautaire. 

 

 
 

 

 

L’aide aux devoirs n’a pas pu être proposée cette année et nous pensons que vous savez 
pourquoi. 

 

 

 

C’est un local qui est ouvert pendant l’heure du dîner, lors des journées pédagogiques et 

avant l’ouverture des MDJ pour les jeunes de l’école secondaire à proximité. 

C’est un lieu de discussions pour les jeunes qui porte notamment sur les enjeux scolaires. 

Plusieurs jeux de société et des livres sont disponibles sur place. 

Il est possible d’y amener son lunch pendant l’heure du midi. 

Nous souhaitons ouvrir un escape room (jeu d’évasion) pour nos membres. Ce volet est 
présentement en construction. La mise en œuvre de cette activité sera réalisée 
principalement par les jeunes sous la supervision de l’équipe d’animateurs. Ce sera une 
opportunité pour les participants de développer des compétences et des aptitudes dans la 
conception et la réalisation d’un projet d’envergure. 
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Activités diverses en virtuel 

Activités sportives (skate, basket-ball, hockey, soccer, trottinette, etc.) 

Activités culturelles 

Activités de sensibilisation 

Billard, ping-pong, baby-foot 

Soirées thématiques  

Animation de parc durant l’été 

Accès à internet 

Jeux de société 

Consoles de jeux vidéo 

Discussions et interventions 

Discord 
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Nous avons pu faire une seule levée de fonds 
cette année en collaboration avec le Métro 
Limbour afin de ramasser des cannettes et 
bouteilles consignées durant le mois de mai 
2020. 

 
 

Mois Nb heure Nb jour Participants 
Moyenne 

jeune/jour 

          
Avril 75,5 18 91 5,1 
Mai 109 23 81 3,5 
Juin 116,5 24 101 4,2 
Juillet 189 27 126 4,7 
Août 182 26 189 7,3 
Septembre 139 24 144 6 
Octobre 145 26 155 6 
Novembre 128 24 111 4,6 
Décembre 102 19 77 4,1 
Janvier 124 21 118 5,6 
Février 132 24 146 6,1 
Mars 125 26 150 5,8 
          

TOTAL 1567 282 1489 5,3 
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Mois Nb heure Nb jour Participants 

        
Septembre 20 20 95 
Octobre 21 21 239 
Novembre 19 19 136 
Décembre 12 12 40 

        

TOTAL 72 72 510 
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 Alternative Outaouais 

 Adojeune, Avenue des jeunes, Jeunesse Sans 

Frontières, Mashado, Pointe aux jeunes, 

Prévention César 

 APEL (Association pour l’Environnement de 

Limbour) 

 ARL (Association des résidents de Limbour) 

 Caisse Desjardins de Gatineau 

 Carrefour Jeunesse Emploi 

 Centraide Outaouais 

 Centre des ainés Riviera 

 Club optimiste de Touraine 

 École Massé, École du Vallon, École le Petit Prince 

et la Polyvalente de l'Érablière 

 Emploi Québec 

 Emploi été Canada  

 Gouvernement du Québec (Programme de 

Subvention aux Organismes Communautaires) 

 Loisirs Sport Outaouais 

 Métro Limbour 

 Nos députés provinciaux et fédéraux 

 RMJQ (Regroupement des Maisons de Jeunes du 

Québec) 

 SITO (Service Intégration Travail Outaouais) 

 Ville de Gatineau et la conseillère du district 

Renée Amyot 
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 La patinoire cet hiver a été très achalandée, nous avons 

augmenté les heures d’ouverture du centre pour 

accueillir les patineurs et leur offrir un café et un peu de 

chaleur. Merci à l’équipe de bénévoles qui s’est occupée 

du déneigement et de l’arrosage. 

 La création d’une MDJ virtuelle afin de garder contact avec nos membres durant cette 

pandémie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 
 

 

 Nous avons commencé notre planification stratégique et nous avons 

hâte de proposer notre nouveau plan d’action pour les années à 

venir. 

 En octobre 2022, SAGA Jeunesse fêtera ses 40 ans, préparez-vous 

à une année 2022 riche en surprises. 
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Merci à nos jeunes, à nos membres, à notre CA 

et à nos partenaires. Et pas merci à la COVID. 

 

Merci à vous pour votre implication !!!! 

 


